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zdrowe
%% zbiorowe

06.05.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie

Kietbasa szynkowa, z kurczaka

6 plastrow (90g)
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Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. 17
» 13:00 Obiad

Gulasz z indyka z pieczarkami i kaszg S i1

Suréwka z kapusty pekiniskiej, ogérka zielonego i pora S oL

Zupa pomidorowa zabielana Smietang z makaronem S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek

Buleczki drozdzowe z nadzieniem SerOWym e 1 sztuka (100g)

e 1 sztuka (180g)

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
» 18:00 Kolacja

Satatka z pomidora, cebuli i jogurtu naturalnego 1 porcja

O 2y Az 0Ny 4 kromki (140g)

e S 111/2 plastra (15g)

KA AWl KIE 2 sztuki (120g)

Musztarda ... 211/2 Yyzeczki (259)

Herbata czarna, napar bez CUKIU ] 1 szklanka (250ml)

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktdre mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. |7

Wartosci odzywcze

WE[?Q?{E..?!!E[Q.?!X??H.@ .......... 3061 kcal  Biatko °9°*e'!! ............................ 130.51 g
493 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 3



%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

07.05.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie

Salami pepperoni

6 plastrow (36g)
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Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja.

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

7

» 13:00 Obiad

Makaron z sosem szpinakowy i pieczonym indykiem

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

» 15:00 Podwieczorek

Clasto Z owocami

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porCJa



%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Maj 2024

1 sztuka (70q)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

» 18:00 Kolacja

Zapiekanka z makaronu i cukinii

1 porCJa

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3125keal Biatko ogétem: 119.6 g
Weglowodany ogdtem: 427.27g  Btonnik pokarmowy: 52374
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

08.05.2024 ($roda)

» 07:00 $niadanie
SZYNKA WIBISKA et 4 plastry (60g)
Serek SMIBIANKOWY ZZIOWME | ettt 4 yzki (100g)
DD YKzl 0N et 1/2 sztuki (659)
SR e 1/8 sztuki (10g)
Bu*kapszennazka*a ) SZ0UKE (809)
Ma..%.*.?.skﬁ?.@ ........................................................................... 11172 plastra (15g)
Alergeny:
Jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. 17
» 13:00 Obiad

Kopytka z sosem pieczarkowym S i1

Suréwka z biatej kapusty S oL

Krupnikzkasza ... S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



%% Zdl’O\:V€
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek
Banan 1 sztuka (120q)

» 18:00 Kolacja

Hot dog (2sztuki) z warzywami 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3176 kcal Biatko ogétem: 112.92 g

Weglowodany ogétem: 465.84 g Btonnik pokarmowy: 4143 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

09.05.2024 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie
Pzt WD ZOW Y, DI ZONy e 3 plastry (90g)
S i, 1/8 sztuki (10g)
PO 0T i 1 sztuka (180g)
Butka pszenna zwykta i 1 s7tuka (80g)
BUIK G A I ] 1 sztuka (100g)
e S 1 plaster (10g)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Tradycyjne kotlety mielone S oL

Suréwkaz buraczkow S i1

Ziemniakipuree oo S oL

Kompot wieloowocowy S i1

Zupa jarzynowa z kalafiorem S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



%% Zdl’O\:V€
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek
Rl A 1 porcja
» 18:00 Kolacja
SalatKa Z U Zy KM T 28 ettt 1 porcja
ChIED ZYINITAZOWY | ettt 2 kromki (70g)
MSI0 BKSIT e 111/2 plastra (159)
BTl Or e 1/2 sztuki (90g)
Herbata czarna, napar bezcukru 1 szklanka (250ml)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten
ryby
Alergeny ktore mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3100 kcal Biatko ogétem: 117.01g

Weglowodany ogétem: 402.17 g Btonnik pokarmowy: 47.57 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
%% zbiorowe

10.05.2024 (pigtek)
» 07:00 Sniadanie

Twarozek z rzodkiewka, szczypiorkiem i ogorkiem

Bursa. Maj 2024

1 pOija

99..959'& ............................................................................................. 2/3 sztuki (100g)

Bulkapszennazwykla . et SE0KE (800)

L 1 sztuka (100g)

Klasycznekakao .. S oL

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
» 13:00 Obiad

Zupagrochowa ... S N 1.1 -

Nalesniki z jabtkami i serem twarogowym S 1oL

Suréwka z marchewki i selera S 1oL

Kompot wieloowocowy L 1oL

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 15:00 Podwieczorek

Gruszka Swieza

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (140g)

10



N\ zdrowe
%%g zbiorowe

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1966 kcal Biatko ogétem:

103.85 g

276.02 g Btonnik pokarmowy:

33.28 g

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

1



zdrowe
%% zbiorowe

13.05.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie

Szynka kanapkowa

6 plastrow (90g)

99..959'& ............................................................................................. 3/4 sztuki (150g)

Szl ON, i e 2 liscie (10g)

P'eczywom'esza”e 1p°rcla

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Kurczak - udka pieczone w ziotach S oL

Zlemnlakl puree 1 porcja

Z“PaW*OSka 1p°r°Ja

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 12



%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek

Budyn czekoladowy 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Gulasz warzywny z ciecierzycg 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3188 kcal Biatko ogotem: 117.21¢g

Weglowodany ogétem: 438.33 g Btonnik pokarmowy: 44.55 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 13



%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

14.05.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie
Ay 5 tyzek (100g)
W aI0ZEK 28 S0z D O K e 211/2 tyzki (50g)
PO 0T i, 1/2 sztuki (90g)
3..?.".?.‘..*’?‘...2..'.?.'.9!1?!...'.!?..‘?.'E ......................................................................... ?...'.'.?.9!.?..(...9.9.)_
Ma..%.*.eskﬁt.r? ........................................................................... l..'...1{.2..R!a.s..t.ra..(l.?q)_
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Gulasz z indyka w warzywach S oL

Zupafasolowa ... S i1

Surwka z czerwonej kapusty S oL

Kompot wieloowocowy S i1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek
Butki i rogale maslane 1 sztuka (100q)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 14



ZdI’O\:VG
W zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3245 kcal Biatko ogotem: 127.57 g

Weglowodany ogétem: 450.74 g Btonnik pokarmowy: 55.09 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 15



%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

15.05.2024 (Sroda)

» 07:00 Sniadanie

0w3|anka czekoladowa

1 pOija

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogag wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja.

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

7

» 13:00 Obiad

Makaron z tuiczykiem i brokutem

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

4

» 15:00 Podwieczorek

Deser jogurtowo- owocowy z widrkami czekolady

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja

16



Zdl’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja
Burgery z indyka 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2887 kcal Biatko ogotem: 134.51 g

Weglowodany ogétem: 369.97 g Btonnik pokarmowy: 47.83 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 17



%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

16.05.2024 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie
Kiethaski WIEdBASKI®, Z SZYNKL . eeeceeammmsmsmsesmsmsesmesesmsssesmssmesmesmesmesmesmssmesmssmesmesmesmns 2 sztuki (100g)
MUSZIIGE s 111/2 yzeczki (15g)
R 1/2 poreii (759)
POMUAOL s AR —_——_——————— 1/2 sztuki (90g)
%9.*.9.!.@.,2..!9!99.9...!!?.91? ......................................................................... 2 liscie (10g)
'i‘.’:[?f’.!?..?%?![!?.....’1?.9.?[.?..9.9.'5[‘?.@ ................................... 1 szklanka (250ml)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Dietetyczne kotlety z cukinii i indyka S oL

Ziemniakipuree oo S i1

Suréwka z kapusty kiszonej S oL

Zupakoperkowa ... S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 18



%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek

Krem bananowo -orzechowy 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Satatka $ledziowa 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2948 kcal Biatko ogotem: 135.29 g

Weglowodany ogétem: 388.54 g Btonnik pokarmowy: 45,57 g

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 19



zdrowe
%% zbiorowe

17.05.2024 (pigtek)

» 07:00 Sniadanie

Serek termizowany, pieczarkowy

Bursa. Maj 2024

6 i 2/3 tyzeczki (100g)

Pieczywomieszane . LA 1oL

Jajecznica z cebulg | warzywami LA 1oL 2

OGOTKIKISZONE e 2 sztuki (120g)

SUBMAZICIONGNSCIE o oeeoeeesesesseessssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssseesones 2 liscie (10g)

KawaInkaz miekiem. . S oL

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
» 13:00 Obiad

Fixz..?.razewy ................................................................................ 1/.?..%..2.&'.9.@..K!..(?..?.g)

Surwka z kapusty kiszonej e POTCJR

Shyskalczna 245 brokodowa_ N

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

ryby

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogag wystepowa¢ w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 20



%% Zdl’O\:V€
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek
Buteczki z jabtkiem i kruszonka 1 sztuka (100g)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2203 kcal Biatko ogétem: 98.69 g

Weglowodany ogotem: 319.97 g Btonnik pokarmowy: 37.49¢

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 21



zdrowe
%% zbiorowe

20.05.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie

Kietbasa szynkowa, z kurczaka

Bursa. Maj 2024

4 plastry (60g)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogag wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V

» 13:00 Obiad

Francuskle kotleciki drobiowe

1 porcja

E.‘HI.‘?‘..‘?E.'.‘.'...?..!?..'E’.’.‘..K!.‘?.!I‘...'...‘?EPH'.??............. S i1

Kompot wieloowocowy S oL

Zupa pomidorowazryzem S i1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
» 15:00 Podwieczorek

Deser z musem jabtkowym L 1oL
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 22



zdrowe
zbiorowe

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Zapiekanka z warzywami, szynkg, makaronem i mozzarellg

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3290 kcal  Biatko ogotem: 148.89 g
Weglowodany ogotem: 436.36 g Blonnik pokarmowy: 46.79
Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 23



zdrowe
%% zbiorowe
21.05.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie

Pasta twarogowo-jajeczna z porem

Bursa. Maj 2024

1 pOija

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V

» 13:00 Obiad

Indyk w sosie pomidorowo-pieczarkowym z ryzem

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek
Paczki tradycyjne

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (70q)
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zdrowe

zbiorowe

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

7

» 18:00 Kolacja

Zupa z zielonej soczewicy

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 3209 kcal  Biatko ogotem: 150.16 g
Weglowodany ogotem: 436.08 g Btonnik pokarmowy: 96.63 g
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%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

22.05.2024 ($roda)

» 07:00 Sniadanie

Parowk| drobiowe

3 sztuki (120g)

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogag wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja.

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

7

» 13:00 Obiad

Zapiekane nalesniki po meksykansku

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

» 15:00 Podwieczorek

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 sztuka (120g)
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W zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
» 18:00 Kolacja

Pasta rybna z makreli wedzonej i sera z oliwkami zielonymi e POTCJ

L 1 sztuka (180g)

L 1/3 sztuki (60g)

L 5 kromek (175g)

L 111/2 plastra (15g)

Herbata CZama, MDA D CUK U e 1 szklanka (250ml)

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

ryba

Alergeny ktére mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V
e Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 3166 kcal  Biatko ogdtem: 137419
Weglowodany ogétem: 404.68 g Btonnik pokarmowy: 56.43 g
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%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

23.05.2024 (czwartek)

» 07:00 Sniadanie
Ja 8 GO O AN 2 sztuki (100g)
Sz nKa drOD oW, MOl ONa e 2 plastry (40g)
%91939.5!9.!993..!!?.9.'.9 ......................................................................... ?...'.'.ﬁ.?!.‘.’-...(l?ﬂ.).
Mﬁ%.*_?..?.'fﬁtr? ........................................................................... l..'...1..(.2..R!aﬁ.t.r..a._._(.]_?.q_)_
Jogurtowy sos ziotowy do jajek e T porcja
Herbata czamna, napar bez CUKIU ] 1 szklanka (250ml)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Kotlet schabowy z sezamem S oL

Pieczoneziemniaki . S i1

MIZEMA e S oL

Zupawtoska o S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
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%% Zdl’O\:VG
zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek

Koktajl z gruszkg i cynamonem 1 porcja

Alergeny:

mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Hamburger z indyka 2 porcje

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3018 kcal Biatko ogotem: 133.02 g

Weglowodany ogétem: 396.34 g Btonnik pokarmowy: 43.85¢
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%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

24.05.2024 (piatek)

» 07:00 $niadanie
S UMK, US| e 1 plaster (20g)
L 1/2 sztuki (90g)
SAtA ZIIONG, 180T et 11is¢ ()
UK G A K et 1 sztuka (100g)
Butkapszennazwykta ) SZ0UKE (809)
R L 11172 plastra (15g)
Herbata czama, Mapar Z CUKIem e 1 szklanka (250ml)
Ziolowa pasta serowa z chili e POTC]
Alergeny:
Jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. 17
» 13:00 Obiad

Pierogikresowe o S i1

Cebulkaduszona .. S oL

Suréwka z biatej kapusty S i1

Kompot wieloowocowy S 1

Zupa z zielonej soczewicy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 30



%% Zdl’O\:V€
QY zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z owocami 1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2250 kcal Biatko ogétem: 97.79¢

Weglowodany ogotem: 329.73 g Btonnik pokarmowy: 32.2¢
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%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

27.05.2024 (poniedziatek)

» 07:00 Sniadanie
S OGOy, Z Z O A e 211/2 tyzki (50g)
%9.'.9.@.!.99999599! ......................................................................... 6 plastrow (36g)
99..959'& ............................................................................................. ?./.?..%z.t!.'s!..(.1_.9_9.9_)_
Mﬁ%.*.?..?.'fﬁt,@ ........................................................................... l..!..1!..2..9.'9%1!9_._(.15.9)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Roladki z piersi indyka z nadzieniem szpinakowym LA Lk 2

MiZeria oo LA L de

KOSz UG UT e 1 woreczek (100g)

Ros6tz makaronem LA ke 2

Kompot wieloowocowy S 1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktére mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
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%% ZdI’O\:VG
zbiorowe Bursa. Maj 2024

» 15:00 Podwieczorek

Satatka owocowo-jogurtowa z czekolada 1 porcja

Satatke mozna wykonac z innych - dostepnych owocdow

Alergeny:

mleko

gluten

Alergeny ktdre mogg wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7
» 18:00 Kolacja

Pikantna jajecznica z fasolkg i pieczywem LA i f

OGOMEKKWASZONY .. o eoeseoeossmsmesemsmossesssessesseesssessesss s s s s 2 sztuki (120g)

i L 4 kromki (140g)

L 111/2 plastra (15g)

Smalec z biatej fasoli z majerankiem e POTCJ

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna 3334 kcal Biatko ogétem: 146.34 g

422.54 g  Btonnik pokarmowy: 52.94 g
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%% ZdI’O\:VG
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

28.05.2024 (wtorek)

» 07:00 Sniadanie
Azt Z WK 3 plastry (90g)
PO 0T i 1 sztuka (180g)
A ZIlON, IS i 2 licie (10g)
N S 111/2 plastra (15g)
Platki owsiane namleku 3,2% tUSzCzU e 3/4 porcji (200g)
Platki owsiane gotowane na mleku i 0.5 porci
Herbata czamna, napar bez CUKIU ] 1 szklanka (250ml)
Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktére mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. V
» 13:00 Obiad

Spaghetti bolognese tartym serem S oL

Salataz sosem winegret S i1

Zupapieczarkowa . S oL

Kompot wieloowocowy S i1

Alergeny:

jaja

mleko

gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. |7

» 15:00 Podwieczorek

Buteczki cynamonowe 1 sztuka (80g)

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 34



ZdI’O\:VG
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Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 18:00 Kolacja

Zurek z ziemniakami i kietbasa 1 porcja

Alergeny:

mleko
gluten

Alergeny ktdre mogag wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy.

Alergeny ktdre mogg wystepowac w wedlinach: gorczyca, gluten, jaja, mleko, orzechy, seler, soja. |7

Wartosci odzywcze

“.’.?.‘..’.?9?19..?!!2.’.9.‘.‘:!!9?.!@ .......... 2978 keal B'a"(° ogotem: 106.63 g
45.04 g
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zdrowe
%% zbiorowe

29.05.2024 ($roda)

» 07:00 Sniadanie

Pasta z jajeczna z papryka i koperkiem.

Bursa. Maj 2024

1 pOija

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 13:00 Obiad

Zapiekanka ziemniaczana z rybg, cukinig, pomidorami i mozzarellg

1 porcja

Alergeny:
jaja
mleko
gluten

ryby

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

» 15:00 Podwieczorek

Mus owocowy

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl

1 porcja
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%% Zdl’O\:V€
QY zbiorowe (&) Bursa. Maj 2024

Alergeny:

mleko
gluten

Alergeny ktdre moga wystepowac w przyprawach: gluten, jaja, soje, seler, sezam, mleko, gorczyce, orzechy. V

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2147 kcal Biatko ogétem: 109.59 g

Weglowodany ogétem: 311.39g Btonnik pokarmowy: 38.93¢
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